
避難訓練(図上)チェックリスト Ver1.0

※DIGの気づきシートに沿い、プラス要素とマイナス要素それぞれの視点を意識してチェックしましょう。

担当
プレーヤー

チェック内容
結果

（○or×）
検討すべき課題

（対応できなかった・見直すところ）

「情報見える化」の振り返り

ー 地域の自然条件・構造 全参加者 地域の自然条件や構造を共有できましたか。

ー
地域の防災資源（施設
外）

全参加者 避難先となる施設・場所を共有できましたか。

ー
地域の防災資源（施設
外）

全参加者
避難支援者となる地域関係者の存在と所在を共
有できましたか。

ー 施設の状況 全参加者
施設内の備蓄品・資器材・避難用具や敷地内の状
況等を共有できましたか。

ー 過去の災害実績 全参加者 過去の災害実績を共有できましたか。

ー
発生しうる被害の想定
（ハザードリスク）

全参加者 ハザードリスクを共有できましたか。

「イメージゲーム」（作業・質問に対する対応）の振り返り

共通 情報収集 情報連絡班
気象情報を収集する方法等について対応できまし
たか。

共通 責任者に報告 情報連絡班
入手した気象防災情報の報告について、対応でき
ましたか。

共通
トリガー情報を責任者
に報告

情報連絡班
「高齢者等避難」などの避難情報を確認し、責任者
に報告するよう、対応できましたか。

共通 施設利用者への説明 総括指揮者
避難することを施設利用者へ説明するにあたり、
利用者の状況に合わせた対応ができましたか。

1 / 6

m001061
テキストボックス
No.14



避難訓練(図上)チェックリスト Ver1.0

※DIGの気づきシートに沿い、プラス要素とマイナス要素それぞれの視点を意識してチェックしましょう。

担当
プレーヤー

チェック内容
結果

（○or×）
検討すべき課題

（対応できなかった・見直すところ）

L2 注意体制の構築

L2 総括指揮者
不在職員に連絡し、応援を要請する方法につい
て、職員と事前に共有できていますか。

L2 総括指揮者
全職員にどのように連絡を回すか職員と事前に共
有できていますか。

L2 総括指揮者
初動体制（職員待機やリーダー等）について、計画
に即した内容で、実際に体制を編成することはで
きそうでしょうか。

L2 総括指揮者
【事前休業の判断】通所利用者や外来診療の受入
を判断するときの明確な判断基準を設けています
か。又、あらかじめ職員等と共有していましたか。

L2 総括指揮者
早期避難対応の要否を判断について、具体的な判
断基準を設けていますか。又、あらかじめ職員等
と共有していましたか。

L2 装備品等準備班
避難に必要な車両など、移動手段の確保につい
て、対応できましたか。

L2 装備品等準備班 必要な備蓄品の確保は対応できましたか。

L2 装備品等準備班 必要なものがすぐ使えるところにありましたか。

L2 避難誘導班
避難先の選択と避難ルートの確認について対応で
きましたか。

L2 避難誘導班
避難誘導の体制（必要人員の確保）の確認につい
て、対応できましたか。

①初動
 ： 職員参集
　

 ②初動
 ： 情報伝達・指示

③初動
：点検・手配

④初動
：誘導体制・ルート確認
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※DIGの気づきシートに沿い、プラス要素とマイナス要素それぞれの視点を意識してチェックしましょう。

担当
プレーヤー

チェック内容
結果

（○or×）
検討すべき課題

（対応できなかった・見直すところ）

L3 警戒体制に切替

L3

避難準備
：関係先への連絡 情報連絡班

自施設は、避難所の開設要請や確認などのため
に、市町への連絡が必要ですか。必要な場合、対応
できましたか。

L3 装備品等準備班
利用者の常用薬や眼鏡、歯磨きセット、着替えなど
の生活必需品の準備について、対応できました
か。

L3 装備品等準備班
施設内の安全確保措置のための対応ができまし
たか。（ex)土嚢や止水板の設置

L3 装備品等準備班
利用者の着替え、装備品の装着について対応でき
ましたか。

L3 装備品等準備班 持ち出し品の運搬を対応できましたか。

L3 避難誘導班
避難誘導班の体制確認について対応できました
か。

L3 避難誘導班
施設内の移動手段の確認について対応できました
か。

L3 避難誘導班
施設外の移動手段の確認について対応できました
か。

避難準備
： 資機材・備蓄品等の
準備

避難準備
： 移動に向けた準備
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※DIGの気づきシートに沿い、プラス要素とマイナス要素それぞれの視点を意識してチェックしましょう。

担当
プレーヤー

チェック内容
結果

（○or×）
検討すべき課題

（対応できなかった・見直すところ）

L3 避難開始のトリガー

L3 避難誘導班
施設内における避難移動について、対応できまし
たか。

L3 避難誘導班
利用者の心身の健康管理について、対応できまし
たか。

L3 避難誘導班 車両への乗り込みについて、対応できましたか。

L3 避難誘導班 リフト車両の操作について、対応できましたか。

L3 避難誘導班
避難場所への避難移動について、対応できました
か。

L3 避難誘導班
（与条件により計画上の経路が不可となった場合
に）避難経路について、対応できましたか。

L3 避難誘導班
利用者の心身の健康管理について、対応できまし
たか。

L3 情報連絡班
利用者家族等への連絡について、対応できました
か。

L3 情報連絡班
自施設は、避難を開始する際に、市町へ連絡する
ように決めていますか。その場合の連絡について
対応できましたか。

避難誘導：施設内

避難誘導：施設外

避難誘導
：関係先への連絡
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※DIGの気づきシートに沿い、プラス要素とマイナス要素それぞれの視点を意識してチェックしましょう。

担当
プレーヤー

チェック内容
結果

（○or×）
検討すべき課題

（対応できなかった・見直すところ）

L3
避難誘導：雨天対策

避難誘導班
雨天時の対策を具体的に考えていましたか。
（車の乗降場所、動線など）

L3 全参加者
避難誘導時の職員の役割分担は、実際に実行可能
な分担となっていますか。

L3 避難誘導班
避難に必要な人員を確保できていますか。
（参集する職員の数は足りていますか。）

L4 避難の完了 －

L4
⑥避難完了
：情報伝達

情報連絡班
関係者への避難完了の報告・連絡について、対応
できましたか。

L4
⑥避難完了
：避難完了の確認

避難誘導班
利用者・職員の避難が完了したことの確認、その
方法について対応できましたか。

L4
⑥避難完了
：持ち出し品の管理

装備品等準備班
避難先での持ち出し品の管理について、対応でき
ましたか。

避難誘導
：避難誘導時の役割分
担・人員確保
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※DIGの気づきシートに沿い、プラス要素とマイナス要素それぞれの視点を意識してチェックしましょう。

担当
プレーヤー

チェック内容
結果

（○or×）
検討すべき課題

（対応できなかった・見直すところ）

「DIG全体」を通しての振り返り

共通 避難の実効性
避難にかかる時間は、実際に実行して避難するこ
とができそうでしょうか。

共通 職員参集
職員が参集するタイミングは具体的に決めていま
すか。又、あらかじめ職員等と共有していますか。

共通 避難開始判断・指示
避難開始の判断基準（トリガー）について、施設利
用者や職員が助かることができるだけの十分な時
間が確保できそうでしょうか。

共通 訓練想定以外の状況
平日、休日、夜間など訓練想定以外の状況・時間
帯別に、検討すべき事項はありますか。

共通 避難誘導
現状の計画上の防災体制に無理は生じていませ
んか。

共通 計画の見直し・追加 計画で見直しや追加が必要な項目は何でしたか。

避難スペース
数日間滞在する場所として、避難スペースの周囲
は適した環境ですか。

避難スペース
各利用者にとって適切なスペース（広さ）を確保で
きていますか。

避難スペース プライバシーを確保できますか。（排泄時など）

避難スペース 冷暖房設備はありますか。

避難スペース
職員用のスペース（業務スペースや休息場所）は確
保できますか。

（
そ
の
他

）
避
難
先
に
つ
い
て
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