
避難訓練(実働)チェックリスト Ver1.0

訓練項目 訓練目標 担当者 結果

共通事項

①情報収集(気象) 気象情報を収集する

②情報収集 気象防災情報を収集する

③責任者に報告 責任者に入手した気象防災情報を報告する

④責任者が判断・指示
責任者が、各職員が施設内の防災体制に移行するた
めの決断を行う

⑤トリガー情報を責任者
に報告

高齢者等避難などの避難情報を確認し、責任者に報
告する

⑥責任者が避難開始判
断・指示

責任者が避難開始を判断し、指示を行う

⑦施設利用者への説明 施設利用者への説明を行う
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避難訓練(実働)チェックリスト Ver1.0

訓練項目 訓練目標 担当者 結果

フェーズ別事項

注意体制の構築 共通事項①②③④⑦を実施

不在職員に連絡し、応援を要請する

全職員に連絡を回す

初動体制（職員待機やリーダー等）を決定する

通所利用者やショートステイの受入を判断する

早期避難対応の要否を判断する

館内放送の確認

警戒体制に切替 共通事項①②⑤を実施（必要に応じて⑦）

資器材、備蓄品等の確保

資器材・備蓄品等の移動

土嚢や止水板の設置

利用者の情報を適切に管理

避難誘導班の体制確認

利用者の事前準備

施設内の移動手段の確認

施設外の移動手段の確認

避難開始のトリガー 共通事項⑤⑥⑦を実施

避難先の選択

施設内における避難移動（玄関まで/上層避難）

利用者の心身の健康管理

避難先の選択

車両への乗り込み訓練

リフト車両の操作訓練

避難場所への避難移動

利用者の心身の健康管理

避難の完了 －

⑥避難完了
：情報伝達

関係者への避難完了の報告・連絡

フ
ェ
ー
ズ
４

①初動
 ： 職員参集
　

 ②初動
 ： 情報伝達・指示

③避難準備
： 資機材・備蓄品等の準備

④避難準備
： 移動に向けた準備

⑤避難誘導：施設内

⑤避難誘導：施設外

フ
ェ
ー
ズ
１

フ
ェ
ー
ズ
2

フ
ェ
ー
ズ
３
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避難訓練(実働)チェックリスト【※訓練目標の例】 Ver1.0

訓練項目 訓練目標 担当者 結果

共通事項

①情報収集(気象) 気象情報を収集する
（例）様式３で整理した気象情
報について、操作に迷わず円
滑に確認する

②情報収集 気象防災情報を収集する
（例）様式３で整理した気象防
災情報について、操作に迷わ
ずに確認する

③責任者に報告 責任者に入手した気象防災情報を報告する
（例）情報収集伝達要員は設
定した防災情報を確認後、速
やかに責任者に伝える

④責任者が判断・指示
責任者が、各職員が施設内の防災体制に移行するた
めの決断を行う

（例）職員は様式12に沿った
役割を確認する

⑤トリガー情報を責任者
に報告

高齢者等避難などの避難情報を確認し、責任者に報
告する

（例）情報収集伝達要員は設
定した防災情報を確認後、速
やかに責任者に伝える

⑥責任者が避難開始判
断・指示

責任者が避難開始を判断し、指示を行う
（例）避難準備・高齢者等避難
開始が発令されたら、職員に
避難開始を指示する

⑦施設利用者への説明 施設利用者への説明を行う
（例）訓練を行うことの説明
をわかりやすく説明する
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避難訓練(実働)チェックリスト【※訓練目標の例】 Ver1.0

訓練項目 訓練目標 担当者 結果

フェーズ別事項

注意体制の構築 共通事項①②③④⑦を実施

不在職員に連絡し、応援を要請する
（例）休暇中等の職員に○分
以内に連絡が取れる（様式９
の確認）

全職員に連絡を回す
（例）休日に、連絡が職員全員
に途切れなくまわる（様式９
の確認）

初動体制（職員待機やリーダー等）を決定する
（例）責任者は参集状況に応
じた役割分担を判断し、職員
に指示する

通所利用者やショートステイの受入を判断する

（例）責任者は通所利用者や
ショートステイ受入の可否を
判断し、職員に対応を指示す
る

早期避難対応の要否を判断する

（例）早期避難が必要な利用
者（体調管理に特に留意が必
要な利用者等）の有無を判断
し、適切な対応を指示する

館内放送の確認
（例）施設館内放送の動作確
認（施設内の聞こえ方に差が
ないことを確認）

警戒体制に切替 共通事項①②⑤を実施（必要に応じて⑦）

資器材、備蓄品等の確保
（例）利用者に必要な備蓄品・
携行品の種類・量を迅速に確
保する

資器材・備蓄品等の移動

（例）必要資器材を上層階に
○分で（○名で）移動する
（例）備蓄品を避難先への搬
送用に車に○分で積み込む

土嚢や止水板の設置 （例）玄関に○分で設置する

利用者の情報を適切に管理
（例）停電時にも利用者の情
報が確認できる

避難誘導班の体制確認
（例）避難誘導班の体制と担
当ごとの役割分担（様式12）
を確認する

利用者の事前準備
（例）利用者の着替えを○分
で行う

施設内の移動手段の確認

（例）車いすや担架等の資器
材を確保する
（例）エレベータの状況や機械
室を確認する

施設外の移動手段の確認
（例）避難移動用の自動車を
必要台数確保する

避難開始のトリガー 共通事項⑤⑥⑦を実施

避難先の選択
（例）避難先（施設内の上層階
か施設外か）を迅速に判断
し、周知する

施設内における避難移動（玄関まで/上層避難）

（例）施設内の移動を○分内
で完了する
（例）エレベータを利用せずに
階段を利用して上層階の避

利用者の心身の健康管理
（例）移動中や施設内の避難
場所で、利用者の状態を確認
する体制を確認する

避難先の選択
（例）責任者は施設外の避難
先を決定し、周知する

車両への乗り込み訓練
（例）手配した車両に○分で
乗り込む
（例）ピストン移送の乗り込み

リフト車両の操作訓練
（例）操作可能な従業員数を
○名とする

避難場所への避難移動
（例）施設外の避難先まで、○
分で移動する
（例）移動経路上の課題（危険

利用者の心身の健康管理
（例）移動中（車両内等）や避
難先で、利用者の状態を確認
する体制を確認する

避難の完了 －

⑥避難完了
：情報伝達

関係者への避難完了の報告・連絡
（例）避難完了後、○分以内に
訓練協力者全員へ連絡し、責
任者へ報告する。

フ
ェ
ー
ズ
３

⑤避難誘導：施設内

⑤避難誘導：施設外

フ
ェ
ー
ズ
４

フ
ェ
ー
ズ
１

①初動
 ： 職員参集
　

 ②初動
 ： 情報伝達・指示

フ
ェ
ー
ズ
2

③避難準備
： 資機材・備蓄品等の準備

④避難準備
： 移動に向けた準備
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